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小时候就有一个出国梦，想进行一次异域之旅，想接受不同

的文化，想学习无法从书本上学到的知识，同时也能在我人生的

画卷上增加一份色彩。这一次我的梦想终于实现了。

北京时间 20:30，飞机即将降落上海浦东国际机场。我内心

百感交集，有回国的兴奋，有对国内父母、朋友、同学的思念，

也有对国外教师朋友的留恋，更有对未来人生的期盼。美国的人

文、文化、饮食、San Antonio（圣安东尼奥）和 Alamo Colleges

（阿拉莫学院）的历史以及学习生活都将成为我人生中最重要的

回忆。

史。San Antonio（圣安东尼奥）的历史分为：早期历史、

西班牙人定居点、德克萨斯革命、德克萨斯州并入美国、

内战和战后德克萨斯。San-Antonio（圣安东尼奥），位于美国最

南部，是得克萨斯州南部的工商业城市，德克萨斯三大城市之一，

通墨西哥铁路线的要站。圣安东尼奥市人口超过 120 万人（2005

年），位列美国第七。圣安东尼奥市曾被土著人民占领了数千年。

据记载，Payaya 可能是第一个遇到欧洲人的印第安人。同时该
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市也是德克萨斯州最古老的西班牙殖民化的欧洲定居点之一，是

当时最大的城市，在 1717 年建造了一个堡垒，成立了行使天主

教权利的贸易站，随后发展成为首都 Tejas，殖民地西班牙省。

1821 年墨西哥实现独立后，英美定居者从美国进入该地区。1849

年，英美裔人在德克萨斯共和国独立的战斗中获得了圣安东尼奥

的控制权。1845 年，德克萨斯成为美利坚合众国的一部分。

Alamo Colleges（阿拉莫学院）（以前是阿拉莫社区学院区

或 ACCD）服务于大圣安东尼奥大都市区，是拥有高度自主权的

五所学院之一。该学院为约 10 万名学生提供学术和继续教育课

程，是美国第十大、德克萨斯第二大学院系统。在该区内开设的

大多数课程都可用于申请 AA，AS，AAS，AAA 和 AAT 学位，帮助

学生申请工作或将其转移到四年制机构。阿拉莫学院课程设置比

较灵活：白天、晚上和周末都有课程安排，上课方式又分为网络

课程和校内外课程。阿拉莫学院还向学生提供各类服务和资源，



包括咨询、计算机机房、导师服务和就业安置等。

习。我们去美国圣安东尼奥的主要任务是学习他们的学习

方法和技能。不仅仅局限于课堂学习，还包括对当地企业

文化的学习，学习他们先进的企业管理方式。课堂教学：我们

10 个人被分成 2 组，并确定各自的 Leader（负责人），leader

每两天一换，每个人都可以学习到 leader 所需要知识和技能。

紧接着是 5 分钟的运动，过后感觉困意全无、精神大增。美国课

堂可以用生动、活泼、互动、多样来形容。首先，学生围绕圆桌

落座，教师也是其中一员，人人都可以发言、人人都是主角，Lunna

教授告诉我们，如果课堂上有任何问题随时可以打断他；其次，

教师的准备充分、具体、细致，对所讲内容非常熟悉，没有固定

的模版，形式多样；另外是教师精力充沛很有热情、激情，充分

带动和感染学生。课后也有作业，但是主题偏向于课外型，不拘

泥于课堂知识，要求我们独立完成，所以我们都很努力地去解决

问题，遇到问题大家一块讨论解决，这种氛围给我留下了深刻的

印象。

学



其次是工厂学习，Lunna 教授带我们参观了 Toyota 的汽车

制造厂，整个制造流程没有任何拖延，完全做到了精益。每道程

序都是最后一道程序。整个过程全自动化，各种机器人不间歇工

作，工作效率大大提高。工作环境极其干净，每个工作区间都摆

放不同类型的垃圾桶，做到回收利用。每位丰田员工都在认真娴

熟地做自己分内之事，每组员工都有每周的工作排名，让每一位

员工力争上游，时刻保持着一颗竞争的心。

文。印象中的美国人是不苟言笑的，真正到了美国我才发

现，他们其实特别幽默风趣，友好热情。比如 Ms Glorid

女士，他为了接机，等到晚上 11 点多，还给我们带了夜宵。有

一次她在电话中把 seek 误听成 sick，以为我生病了，就立刻开

车来到宾馆看我。虽然最后是个误会，她还是说听到我没事真的

很好，让我感受到了家的温暖。还有 Mr Rollen——阿拉莫学院

的退休教授，每天驾车将近 1小时来宾馆接我们，选择继续为阿

拉莫学院发挥自己的余热。Mr Lunna——我们接触最多的教授，

敬职敬业，令人敬重。知道我们英文不太好，他会耐心、细心、

不厌其烦地帮我们解决各种问题。他风趣幽默，每天都以 5 分钟

小运动开启一堂新的课，再配合各种动作，不仅让我们投入课堂，

也让我们客服了语言问题，领悟了上课的内容。默默奉献、不忘

初心，注重细节，以人文本，这是我从他身上学到的品质。走出

校园，漫步在公路上，你会发现没有一辆汽车会和行人抢路，所

有司机在任何情况下都会立刻停下车，等行人过后才默默地驱车

离开。严谨又不乏幽默，友好又不乏秩序，这就是我重新认识的

人



美国，而这些只能亲身体会才能感受。

化。拥抱传递友谊：在阿拉莫学院，有一名警察专门负责

我们的安全。这位美国小伙幽默诙谐，友好乐观，给我们

留下了深刻的印象。我本来想通过扳手腕活动来增进我的友谊，

可是他说美国表达友谊的方式是拥抱，他们喜欢通过热情的拥抱

表达他们的友好，而通过这种方式，他们自然有很多朋友和熟人。

真心对待朋友：Luna 教授不仅幽默，还很严谨。我们在学习、

生活方面的不足和缺点，他会直接指出让我们改正，他说只有直

面不足才会进步，他希望我们进步，所以才坦诚指出，我想只有

把我们当真正的朋友才会这样吧。交友不分等级：美国人在交友

方面讲究随性，只要性格合适、兴趣相投，无关年纪和地位，因

此很多学生对教授、晚辈对老人家都直接称呼 first name，因

为他们是朋友。
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食。这方面在中美两国表现出了很大的差异，也因此让我

认识了美国的饮食文化。美国人在烹饪时习惯于用动物

油，很少放盐；而中国人热衷于植物油，以料取胜。美国人餐后

习惯吃甜食，而中国人餐后习惯食水果。美国人餐后饮咖啡，而

中国人餐后热茶。美国人的食谱通常分为前餐、主食、甜品、饮

料，值得一提的是炸土豆条深受人们喜爱，并且是必不可少的食

物之一。早餐通常有有：炒或煮鸡蛋、香肠、油炸土豆片、薄煎

饼、果子冻、烤面包、松饼、桔子汁以及咖啡等。美国人在吃午

餐和吃晚餐之前，通常要喝点鸡尾酒，但在圣安东尼奥，人们大

都喝葡萄酒。民以食为天，不同的饮食文化养育了不同的人民，

通过认识不同于中国的饮食，我看到了一个全新的国度。

饮


